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Всероссийская акция "100 баллов для Победы" проведена накануне
экзаменационной кампании во всех 38 районах Волгоградской области. Её
участниками стали старшеклассники и выпускники прошлых лет, получившие
высокие результаты ЕГЭ, а также школьные педагоги и психологи.

  

  

Главная задача – снять эмоциональное напряжение, разъяснить ученикам 11-х классов
правила грамотного отношения к процедуре экзамена: получить высокий балл на ЕГЭ
может каждый школьник. Своим опытом успешной подготовки к экзамену делятся
студенты вузов.

  

В Среднеахтубинском районе выпускник школы №4 города Краснослободска Никита
Ковалев, получивший высокие баллы по истории и обществознанию, напомнил
одиннадцатиклассникам о преимуществах ЕГЭ. Сейчас молодой человек учится в МГПУ.

  

"Во-первых, ЕГЭ – это возможность поступить в престижный вуз, качественное
образование, новые знакомства: люди, которые вдохновляют и с которыми
действительно интересно. Во-вторых, это возможность реализовать свой потенциал и
стать настоящим профессионалом. Для того, чтобы успешно сдать экзамены достаточно
хорошо учиться в школе. Всю необходимую базу дают именно там", – подчеркнул он.
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Педагог химии школы хутора Бурковский Виктория Кутнюк – победитель областного
конкурса "Учитель года - 2020" – рассказала старшеклассникам о том, на чем надо
заострить внимание и как настроить себя на успешный результат.

  

"Мир постоянно меняется, и для того, чтобы быть востребованным,
конкурентоспособным, необходимо преодолевать себя, развиваться, уметь применять
навыки самообладания и смело показывать знания. Все усилия, которые вы вложили в
учебу и подготовку не напрасны: для каждого из вас будет своя победа", – сказала она.

  

Наталья Сологубова – учитель русского языка и литературы школы хутора Клетский –
помогла ребятам разобрать типичные ошибки, которые допускают участники экзаменов,
а педагог-психолог провела мастер-класс по управлению эмоциями.

  

В Михайловке перед старшеклассниками выступила выпускница школы №7 Юлия
Морковкина, получившая 100 баллов по русскому языку: "ЕГЭ дал мне понимание того,
что мое будущее находится исключительно в моих руках, что верить в себя и свои силы –
очень и очень важно! После школьных экзаменов меня ждало несколько туров
внутренних вступительных испытаний в университете, но именно совокупность баллов
ЕГЭ дала мне значительное преимущество", – пояснила Юлия и дала свой совет
участникам экзаменов 2022 года.

      

  

"Лично мне помогали долгие прогулки, отдых в тишине. А еще я бы посоветовала
ребятам выспаться и не представлять в густых красках грядущий день. Как показал мой
опыт, самое страшное в ЕГЭ – это ожидание и волнение", – отметил выпускница.

  

В городе Урюпинске в акции "100 баллов для Победы" с ребятами встретилась
руководитель методического объединения учителей русского языка и литературы. Она
уделила внимание сложным вопросам ЕГЭ, напомнила методические схемы написания
сочинения и способы избегать распространенных ошибок. Педагог – психолог
рассказала детям о необходимости правильного настроя на экзамены.
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Еще один участник акции – выпускник гимназии города Урюпинска Захар Михайлов –
ответил на вопросы старшеклассников. Их интересовали детали поступления в вуз –
молодой человек учится в МИФИ. "Я не мечтал поступить куда-то конкретно – просто
ждал результатов ЕГЭ. Именно они всё и определили, потому что возможность
поступления в вуз напрямую зависит от количества баллов", – акцентировал Захар.

  

В городе Новоаннинском помимо учащихся, выпускников прошлых лет и педагогов в
акции приняли представители районного центра по работе с детьми и молодежью и
центральной детской библиотеки. Вместе со школьниками они  попробовали свои силы в
ответах на задания по истории, составленных педагогами школы №1. По завершению
мероприятия состоялось обсуждение самых интересных вопросов, в том числе – по
истории казачества.

  

Педагоги-психологи Жирновского района в ходе групповой работы со школьниками
опробовали приемы управления эмоциональным состоянием: способы мышечной
релаксации, дыхательной гимнастики, аутотренинга. Все участники акции обратили
внимание на важность качественной подготовки к ЕГЭ и хорошего настроения перед
экзаменом.

  

Напутственные слова в городе Котельниково школьникам адресовали их педагоги и
старшие товарищи – ребята, которые успешно сдали ЕГЭ и получили высший балл. Все
они поступили в вузы и теперь вспоминают экзамены, как сложный, но лучший период
жизни. 

  

В Николаевском районе проведены круглые столы на темы "Психологическая подготовка
к ЕГЭ", "Как справиться с волнением перед экзаменом". Педагоги призвали не бояться
трудностей и грамотно распределять свои силы при работе с заданиями. Также они
напомнили про официальные интернет-ресурсы "Навигатор подготовки", открытый банк
заданий, ссылки на видео-консультации разработчиков ЕГЭ, открытые варианты
КИМов.

  

В Городищенском районе в рамках акции "100 баллов для Победы" проведены классные
часы по теме "Ещё раз о порядке проведения ГИА-11" и родительские собрания "Роль
семьи в успешной сдаче экзаменов  выпускниками". Для ребят организовали встречу с
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педагогом-психологом "Возможности подготовки к сдаче ЕГЭ с высокими результатами"
и просмотр видеоролика об особенностях памяти и эффективных  приёмах её
тренировки.

  

Также педагоги пригласили на встречу выпускников-высокобалльников – студентов
ВолгГМУ. Они подготовили выступление по теме "ЕГЭ – это про100!" и дали советы, как
готовиться к экзаменам и вести себя во время их проведения. Завершил встречу
просмотр видеозаписей прямых трансляций Рособрнадзора об экзамене по
обществознанию, русскому языку, математике, химии, физике и биологии.

  

Всероссийская акция "100 баллов для Победы" проводится по инициативе
Рособрнадзора уже в восьмой раз. Волгоградская область принимает в ней участие
ежегодно. В этот раз она посвящена Году народного искусства и нематериального
культурного наследия народов России.

  

ЕГЭ одновременно является школьным выпускным экзаменом и вступительным
испытанием для поступления в вуз. В Волгоградской области в основной период
проведения кампании-2022, которая начнется в мае, примут участие порядка 10 тысячи
выпускников 11-х классов.
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