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Сразу после майских праздников на арене спортивного комплекса «Зенит» в г.
Волгограде состоялся финальный этап фестиваля Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди
семейных команд Волгоградской области. Соревнования собрали на стадионе 16
команд из разных районов нашего региона.

  

Иловлинский район на этом празднике спорта представляла семья Поповых: дочь
София (учащаяся Иловлинской СОШ №1), мама Ирина Владимировна (сотрудница ГКУ
«ЦСЗН по Иловлинскому району»), папа Алексей Александрович (сотрудник ГКУ «ЦЗН
Иловлинского района»), бабушка Елена Борисовна (учитель Иловлинской СОШ №1).

  

Мама, папа (25-49 лет), сын/дочь (9-12 лет), бабушка/дедушка (50-69 лет) – таков был
состав из четырех участников каждой выступающей команды. На «зенитовской» арене
областного центра они соперничали друг с другом в восьми дисциплинах ГТО,
предполагающих испытания на меткость, силу, гибкость, скорость и выносливость.
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– Такие мероприятия – это тот самый наглядный пример связи поколений, совместной
активности, общего здорового образа жизни, который по-настоящему объединяет целые
семьи, разные возраста. И отрадно, что таких семей у нас в области немало. Ну а те, кто
сражается здесь, в любом случае уже самые лучшие, что является наиболее успешной
пропагандой и популяризацией физической культуры и спорта. В таких соревнованиях
чувствуется и азарт, и эмоции, и потрясающая родственная поддержка – это очень
здорово, и на такие семьи надо только равняться, – отметила в ходе фестиваля
заместитель председателя регионального спорткомитета Алина Дёмина, которая
вместе с официальным послом ГТО в Волгоградской области чемпионом
Сурдоолимпийских игр Алексеем Савостиным поздравила финалистов с этим ярким
спортивным праздником.

      

  

В ходе поистине упорного соперничества призовую тройку замкнул родственный
квартет из города Волжского, серебряный трофей получила команда из Михайловки, а
главный приз отправился в Алексеевский район.

  

Наш корр.

  

Фото предоставлено МАУ ММЦ «Ника».
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