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20 мая на иловлинском стадионе «Ника» во втором микрорайоне пройдет
Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду
и обороне» (ГТО) среди команд городского и сельских поселений Иловлинского
муниципального района.

  

Открытие фестиваля – в 10.00 ч.

  

Победители и призеры будут определяться в шести возрастных ступенях. Победить или
стать призером можно будет не только в командном, но и в личном зачете.

  

Участникам предстоит пройти следующие испытания (тесты): поднимание туловища из
положения «лежа на спине», наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье, бег на 60 м, 100 м, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу, от гимнастической скамьи, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, метание
спортивного снаряда весом 500 и 700 гр.

      

Приглашаем болельщиков поддержать участников фестиваля и вместе провести
выходной день на стадионе во втором микрорайоне.

  

Для подготовки к выполнению и проведению тестирования нормативов ГТО в
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Иловлинском районе на стадионе ММЦ «Ника» во втором микрорайоне по
региональному проекту «Спорт – норма жизни» нацпроекта «Демография» была
построена спортивная площадка со специальным оборудованием. Здесь можно не
только готовиться к ГТО, но и заниматься общефизическими упражнениями и силовой
гимнастикой на свежем воздухе.

  

Н. НИКОЛАЕВА.
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