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В Иловлинском районе прошел фестиваль Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди трудовых
коллективов и муниципальных служащих Иловлинского муниципального района.

  

  

В соревнованиях приняли участие представители девяти трудовых коллективов – ГКУ
«ЦСЗН по Иловлинскому району», ГКУ «ЦЗН Иловлинского района», администрации
Иловлиского муниципального района, ГКУ СО «Иловлинский ЦСОН», СГБУ ВО
«Иловлинское лесничество», МКУ «Центр», МАУ «ММЦ «Ника», районного отдела
культуры и библиотечного обслуживания, отдела образования, опеки и попечительства
администрации Иловлинского муниципального района.

  

Фестиваль проходил в упорной борьбе, многие его участники показали достойные
результаты.

  

Раиса Гядвилине, представлявшая команду Иловлинского ЦСОН, показала лучшие
результаты сразу в трех видах: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине – 30
повторений, поднимание туловища из положения лежа на спине – 51 повторение,
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу – 40 раз.
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Ее коллега по команде Виктория Филинова лучше всех выполнила упражнение «наклон
вперед из положения стоя», показав результат 31 сантиметр.

      

  

Участник этой же команды Иван Соболев показал лучшие результаты в подтягивании из
виса на высокой перекладине (35 повторений) и в упражнении «сгибание и разгибание
рук в упоре лежа на полу» – 75 повторений.

  

Константин Логачев из команды СГБУ ВО «Иловлинское лесничество» больше всех (100
раз) поднял 16-килограммовую гирю и отличился в упражнении «наклон вперед из
положения стоя» (18 см).

  

Калинин Олег, представлявший команду МАУ «ММЦ «Ника», выполнил 60 повторений в
поднимании туловища из положения лежа на спине.

  

По итогам соревнований у мужчин победителями в личном первенстве стали Олег
Калинин ( VI
ступень, МАУ «ММЦ «Ника»), Иван Соболев (
VII
ступень, ГКУ СО «Иловлинский ЦСОН»), Константин Логачев (
VIII
ступень, СГБУ «Иловлинское лесничество), Владимир Семенов (
IX
ступень, МАУ «ММЦ «Ника»).

  

«Серебро» завоевали Виктор Краснов (VII ступень, МАУ «ММЦ «Ника»), Сергей
Сосницкий ( VIII ступень, администрация
Иловлинского муниципального района), Сергей Макаров (
IX
ступень, МКУ «Центр»).
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«Бронзу» взяли Алексей Савин (VII ступень, ГКУ «ЦЗН Иловлинского района»), Роман
Семакин ( VIII ступень, МАУ «ММЦ «Ника»), Сергей
Воронков ( IX ступень, МКУ «Центр»).

  

У женщин победу одержали Анастасия Сочнева (VI ступень, МКУ «Центр»), Виктория
Филинова ( VII ступень, ГКУ СО
«Иловлинский ЦСОН»), Антонина Ожегова (
VIII
ступень, СГБУ «Иловлинское лесничество), Лариса Чеботарева (
IX
ступень, районный отдел культуры и библиотечного обслуживания).

  

Серебряными призерами стали Ксения Попова (VI ступень, районный отдел культуры и
библиотечного обслуживания), Раиса Гядвилене (
VII
ступень, ГКУ СО «Иловлинский ЦСОН»), Оксана Краюшкина (
VIII
ступень, ГКУ «ЦСЗН по Иловлинскому району»), Галина Фелькер (
IX
ступень, ГКУ «ЦСЗН по Иловлинскому району»).

  

Третьи места заняли Валерия Иванова (VI ступень, районный отдел образования, опеки
и попечительства), Елена Скажукина ( VII
ступень, отдел образования, опеки и попечительства), Марина Кискеева (
VIII
ступень, администрация Иловлинского муниципального района), Надежда Калачина (
IX
ступень, администрация Иловлинского муниципального района).

  

В командном зачете победу одержала команда МАУ «ММЦ «Ника», набрав 1303 очка,
второе место заняла команда администрации Иловлинского муниципального района
(1245 очков), замкнул тройку лидеров коллектив СГБУ «Иловлинское лесничество» (981
очко).

  

Н. НИКОЛАЕВА.
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Фото предоставлены МАУ «ММЦ «Ника».
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