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Инфекций, передающихся половым путем, десятки, среди них одной из самых
распространенных является хламидиоз, коварное заболевание, которое очень сложно
диагностировать.

  

Хламидиоз вызывает негонококковые уретриты, орнитоз, воспалительные заболевания
органов малого таза, бесплодие, внематочную беременность, преждевременные роды, у
новорожденных – конъюнктивит и пневмонию. Согласно статистике, на Земле около
миллиарда инфицированных хламидиями пациентов.
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О симптомах заболевания и факторах риска рассказывает главный внештатный
специалист по дерматовенерологии и косметологии комитета здравоохранения
Волгоградской области, главный врач Волгоградского областного клинического
кожно-венерологического диспансера Татьяна ЗАКЛЯКОВА

  

- Возбудитель болезни внутриклеточный кокковидный микроорганизм хламидия
передается от человека к человеку в основном через незащищенный половой контакт.
Но есть и другие случаи заражения – в бане и сауне, с кровью, во время родов от
матери к ребенку. Как правило, хламидия поражает эпителий мочевыводящих путей,
вызывая воспалительные процессы. Инкубационный период данного заболевания - от 2
недель до 1 месяца. Если у человека хороший иммунитет, то он спокойно продолжает
жить дальше, не ощущая никаких изменений в организме, в то время как микроорганизм
тихо делает свое дело.

  

Однако, если наблюдаются такие проявления, как общая слабость, вялость, тянущая
боль в нижней части живота, выделения с неприятным запахом из внешних половых
органов, жжение во время мочеиспускания, температура 37.0 – 37,5 С, болевые
менструации, межменструальные кровотечения, то следует срочно обратиться к врачу.

  

Как проводится лечение данного заболевания?

      

  

- врач назначает пациенту антибиотикотерапию. Чем раньше диагностировано
заболевание, тем выше шансы на скорое выздоровление. Важно во время лечения
соблюдать ряд условий: половой покой и одновременное лечение с половым партнером.
Однако нужно помнить, что пролечившись, вы не приобретаете стойкий иммунитет на
всю жизнь, поэтому, чтобы повторно не заразиться хламидией, надо избегать случайных
половых связей, использовать презерватив и регулярно проверяться на наличие
инфекций в организме.

  

Источник:
https://oblzdrav.volgograd.ru/current-activity/cooperation/news/555736/
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