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С 3 по 9 февраля в России проходит Неделя профилактики онкозаболеваний.
Благодаря онконастороженности врачей, злокачественные новообразования
диагностируются на ранних стадиях, что способствует их качественному лечению.
Нередко рак прячется за другими заболеваниями или вообще никак себя не проявляет
долгое время. Выявить его в таком случае сложно, важно регулярно проходить
профилактические медицинские осмотры и сдавать все необходимые анализы.
О том, как вовремя распознать рак десен рассказывает врач-стоматолог клинической
стоматологической поликлиники №12 Денис Мирошкин.
- один видов рака ротовой полости – это рак десен. Среди основных причин –
длительное воздействие негативных факторов окружающей среды, к которым относится
табакокурение и алкоголизм, а также плохая гигиена полости рта.
Чтобы не спутать рак с другим заболеванием, нужно регулярно посещать стоматолога.
Например, симптомы рака десен похожи на симптомы гингивита: кровоточивость десен,
неприятный запах изо рта, постоянные болевые ощущения, язвы, расшатывание зубов,
красные, темные или белые участки на деснах. Если болезнь запустить, то может
наблюдаться и увеличение лимфатических узлов на шее. Распознать признаки рака
сможет квалифицированный стоматолог, поэтому обязательно посещайте врача хотя бы
раз в год. Для распознавания злокачественного новообразования вас могут направить
на КТ или МРТ, а также сделать биопсию аномальных тканей ротовой полости. Помимо
рака десен, бывает рак щек, языка, неба, дна полости рта, альвеолярного отростка.  Как
ова вероятность излечивания данного вида рака? - при ранней диагностике он хорошо
излечим. Основной метод лечения – оперативное вмешательство, а для снижения риска
рецидивов используется лучевая или химиотерапия.
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Источник: https://oblzdrav.volgograd.ru/current-activity/cooperation/news/543314/
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